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Meals – les repas 
 

Pour le petit-déjeuner, je mange… 
For breakfast, I eat… 

 
 
 
 
 
Pour le petit-déjeuner, je bois… 
For breakfast, I drink… 
  

les céréales le pain grillé le croissant l’œuf 

le lait le café le thé le chocolat 
chaud 

c’est sain 
It’s healthy 

c’est malsain 
It’s unhealthy 
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Pour le déjeuner, je mange… 
For lunch, I eat… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour le déjeuner, je bois… 
For lunch, I drink… 
  

le sandwich le fromage le jambon les chips 

la salade les frites 

le coca le limonade l’eau le jus de 
pomme 

le jus de 
fruits 

J’aime … 
I like … Je n’aime pas … 

I don’t like … 

délicieux 
delicious 

dégoûtant 
disgusting 

le beurre le yaourt 
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Pour le dîner, je mange… 
For dinner, I eat… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flavours and Desserts 
 

When talking about a flavour of a food, use ‘à’ followed by 
the flavour.  

  

la viande la poulet le poisson la saucisse 

le hot-dog l’hamburger la soupe le champignon 

le riz les pâtes 
le sel et le 

poivre le sucre 

le gâteau 

la glace le gâteau à la fraise 
strawberry cake 
la glace à la vanille 
vanilla ice cream 

Un peu de 
grammaire 

You can use ‘à la’ 
and ‘à l’’ but you 

cannot use ‘à le’ or 
‘à les.’ 

 
à + le = au 

à + les = aux 
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la lune l’étoile l’astéroïde 
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The city and places – La ville et les endroits 

  

l’école le musée l’arrêt 
de bus 

le restaurant la poste 

le parc le magasin la gare l’hôpital 

l’hôtel la maison le métro le centre 
commercial 

l’église la synagogue le temple la mosquée le gurdwârâ 
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My day – ma journée 
  

Les jours de la semaine 
Days of the week 

lundi 
Monday 

mardi 
Tuesday 

mercredi 
Wednesday 

jeudi 
Thursday 

vendredi 
Friday 

samedi 
Saturday 

dimanche 
Sunday 

Daily Routine Verbs 

Je me réveille 
I wake up 

Je me lave 
I wash myself 

Je m’habille 
I get dressed 

Je me couche 
I go to sleep 
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Hobbies – les loisirs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J’écoute…  
I listen to… 

I I I 

Le pop 

Le rap 

Le rock 

La musique 
classique 

La musique 
folk 

Je joue… 
I play… 

I I I 

au footI I I 

au rugbyI I I 

au basketI I I 

au hockeyI I  

Je regarde la téléI I I 

Je fais… 
I do… 

I I I 

au vélo I I 

de la 
randonnéeI  

Je cours  I I 

Je nage I I 

Je danse  I I 

Je dessine 
I draw 

I I I 

Je peins 
I paint 

I I I 

au tennisI I I 

Je lis un livreI I I 

Je joue aux jeux vidéoI 

Je joue aux jeuxI 
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Seasons and weather – les saisons et 
le temps 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

au printemps en été 

en hiver 

en automne 

La météo 
the weather forecast 

aujourd’hui 
today 

hier 
yesterday 

demain 
tomorrow 
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Nature – la nature 
 
 
  

l’herbe la rivière les feuilles le rocher 

le ciel le buisson l’arbre les fleurs 

le pont la rue 

les gens 
people 

les animaux 
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The beach – la plage 
 
  la mer 

sea 

les mouettes 
seagulls 

la falaise 
cliff 

la phare 
lighthouse 

l’étoile de mer 
starfish 

la coquille 
shell 

le seau et la pelle 
bucket and spade 

le parapluie 
umbrella 

le sable 
sand 

la serviette 
towel le ballon 

ball 
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Key words – les mots de clé 
 

 I - je you - tu he/she/it – 

il/elle 

have j’ai tu as il/elle a 
be (am/are/is) je suis tu es il/elle est 

go je vais tu vas il/elle va 
wear je porte tu portes il/elle porte 
like j’aime tu aimes il/elle aime 
eat je mange tu manges il/elle mange 

drink je bois tu bois il/elle boit 
see je vois tu vois il/elle voit 

do/make je fais tu fais il/elle fait 
play je joue tu joues il/elle joue 
listen j’écoute tu écoutes il/elle écoute 

watch/look je regarde tu regardes il/elle regarde 
 

c’est – it is         est – is  
ce sont – they are       sont – are 

a – has            ont - have 
je n’aime pas – I don’t like 

il y a – there is/are 
je voudrais – I would like 
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Adjectives – les adjectifs 
ENGLISH FRANÇAIS (M/F) 

big/tall grand / grande 
little/small petit / petite  

medium-sized  de taille-moyenne  
high  haut / haute  
large  gros / grosse  
dark foncé / foncée  
short  court / courte  
great  super  
ugly  laid / laide  
good  bon / bonne  
bad  mauvais / mauvaise  

handsome/beautiful  beau / belle  
pretty  joli / jolie  
awful  affreux / affreuse  
kind  gentil / gentille  

naughty  méchant / méchante  
nice  sympa  
shiny  brillant / brillante  

dull (not shiny)  terne  
boring  ennuyeux / ennuyeuse  
brilliant  incroyable  
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fun  amusant / amusante  
funny  drôle  
clean  propre  
dirty  sale  

calm/quiet  calme  
noisy  bruyant / bruyante  
sunny  ensoleillé / ensoleillée  

cheery/cheerful  joyeux / joyeuse  
soft  doux / douce  
hard  dur / dure  
loud  fort / forte  
wet  mouillé / mouillée  
dry  sec / sèche  
hot  chaud / chaude  

fresh  frais / fraîche  
old  vieux / vieille  

horrible  horrible  
colourful  coloré / colorée  

bright clair / claire 
different différent / différente 

important important / importante 
easy facile 

difficult difficile 
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Adverbs – les adverbs 
very très 
too trop 

often souvent 
quite assez 
really vraiment 

a lot (of) beaucoup de 
a bit (of) un peu de 

well bien 
not well mal 

(does) not / doesn’t ne _____ pas 
Conjunctions – les conjunctions 

but mais 
and et 
or ou 

because parce que 
then ensuite 
after après 

before avant 
also aussi 
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while pendant que 
when quand 
as/like comme 

that que 
which qui 

as___ as aussi ___ que 
where où 

Prepositions – les prépositions 
with avec 
on sur 

in/inside dans 
in (a country) en 

to/at/in (a place) à 
by par 

by (transport) en 
next to à côté de 
behind derrière 

in front of devant 
under sous 

of de 
for pour 
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Une carte de France avec 

les villes importantes 

This island at 
the bottom is 
called Corsica. 


